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儿童健康

儿童疫苗和神经发育
灵长类动物研究未发现不良行为
影响

一项对猕猴神经发育的研究结果力证
为常规儿童疫苗对人类儿童的安全性。
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疫苗接种已成功减少了很多传染病的发生和流行。然

而，在无疫情爆发时人们会产生一种看法，认为接种疫苗

本身可能会比其预防的疾病带来更多风险。尽管对现有数

据的评估未能明确疫苗接种与不良健康结果之间的联系，

公众仍对疫苗与自闭症之间的潜在联系存在一些疑虑。

这些疑虑主要是由于婴幼儿计划免疫的扩大和曾一度被作

为防腐剂用于某些疫苗中的硫柳汞的暴露。在本期的EHP 

[123(6):579-589 (2015)]中，作者们对猕猴的神经发育、学

习和社交行为进行了详细探究，报告的结论是完整的儿童

疫苗接种程序对发育和行为未见不良影响。

硫柳汞在体内被分解为硫代水杨酸和乙基汞。后者与

具有神经毒性的甲基汞有关联，且对健康风险因素的估算

是在乙基汞和甲基汞具有相似毒性特征的假设基础上进行

的，而此后该假设被推翻。除了灭活流感疫苗以外，所有

常规推荐给6岁以下儿童接种的疫苗中的硫柳汞均已被去

除或减少至微量（≤ 1微克/剂）。尽管如此，疑虑仍然存

在，在某些人群中疫苗接种率已经下降，随之带来某些疾

病的再发，例如近期始发于加州的麻疹疫情暴发。

“这项研究背后的主要推动力在于尽管单个儿童疫苗

经过了规定的临床安全测试，但是含有硫柳汞的多种疫

苗的累计暴露量并未经检测，”该项研究的合著者、德

克萨斯州奥斯汀的Johnson儿童健康与发展中心（Johnson 

Center for Child Health and Development）研究部主任Laura 

Hewitson表示。目前的研究仔细检查了猕猴的神经发育，

其神经系统发育遵照类似于人类的路径。猕猴也拥有学习

和记忆过程以及那些模仿从人类中观察到的社交互动。

79只猕猴被分为6个接种组：1）对照组——动物只接

受生理盐水注射；2）MMR组——动物只接种不含硫柳汞

的麻疹、腮腺炎和风疹联合疫苗；3）TCV组——动物接

种除麻疹、腮腺炎和风疹联合疫苗以外20世纪90年代儿童

常规接种的所有含有硫柳汞的疫苗；4）20世纪90年代儿

童组——动物接种20世纪90年代所有接种的儿童疫苗，包

括TCV和MMR；5）20世纪90年代灵长类动物组——为配

合猕猴发育速度，动物按照快速程序接种20世纪90年代接

种的所有儿童疫苗；6）2008年组——动物完成自2008年

起的扩大免疫接种计划，类似于现行的接种计划。

自出生至12个月龄间，动物接受了新生儿反射、客体

永久性（一种对早期记忆发育的测量）、辨识学习策略

（对不同的刺激做出不同反应的能力）和社交行为的测

试。同时还对动物进行了系统的观察，并对它们的探索

性、社交退缩、游戏行为和侵略性的水平和特征进行了评

估。

研究人员发现，每个接种组中的动物

在新生儿反射和客体永久性方面都呈现

出相似的发育情况。有轻微指征显示，

TCV组和90年代灵长类动物组在某些学

习测试中的表现更好，某些实验组较对照

组表现出更少的消极社交行为。然而，消

极行为在任意一组中都很少见，且学习能

力和社交能力发育总体表现正常。

“一些分析表明硫柳汞暴露产生了有

益的影响，”约翰·霍普金斯大学彭博

公共卫生学院疫苗安全研究中心主任Neal 

Halsy说。然而，Halsey（未参与此项研

究）表示，目前没有可信的生物机制可以

解释这些关联，这使得该发现更像是偶然的结果。

“最重要的是，在行为数据方面，我们看到所有的研

究组几乎均无消极行为，”Hewitson说。“这证明硫柳汞

直接影响行为的假设是错误的，”她说。“我们没有看到

任何消极行为的增长，这一事实令人欣慰。”

Julia R. Barrett，硕士，生命科学编辑（ELS），是居住在威斯

康星州麦迪逊市的科学作家和编辑。她是美国科学作家协会

（National Association of Science Writers）会员和生命科学编辑委

员会（Board of Editors in the Life Sciences）的成员。
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